BON NOUVEL LA:
Toksik estres

tretab! \. \
Paske | ka difisil pou pale de

eksperyans negatif, estrés

toksik souvan pase san yo pa

rekonét li. Men tou, gen etap ke paran yo ka pran yo
ede pitit yo fé fas ak evénman difisil nan lavi a.
Premye etap la se pou pale de sa! Ou ka pa santi w
two aléz okomansman epi pale de sa ka menm lakoz
ou santi emosyon ki melanje tankou kilpabilite,
anbarasman, oswa menm iritasyon. Sepandan, i
enpotan pou pale de sa. Se pa yon bagay ou dwe wont
de li, sonje, eksperyans negatif ka rive nenpot moun.

YON PARAN SE PREMYE
PWOTE)] KONT EFE ESTRES
TOSIK NAN TIMOUN.

Pa Konsidere pale ak:
s« dokte
es_eye fe * konseye pedagojik lekol
li pou + sikoldg
* pwofese

kont ou. .manm klgje pitit ou a.

Ou gen dwa tou kontakte Sant pou Timoun Estres ak
Sante (Center for Child Stress and Health)!
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Kisa ki estrés toksik?

Nenpot moun ka fé eksperyans estres kelkeswa laj
yo. Lé nou fe eksperyans yon sitiyasyon estresan,
ko nou reyaji a li. Pa egzanp, nou ka santi tansyon
nan misk nan zepol nou yo oswa nou ka gen tét fe
mal oswa migren jiskan estrés la ale. Sepandan, se
pa tout estres ki menm. Toksik estres rive lé nou fe
eksperyans estrés ak eksperyans ki negatif pandan
yon bon peryod tan. Toksik estres kapab poze danje
espesyalman pou timoun yo. Toksik estrés pandan
anfans ka lakoz pwoblém sante nan granmoun

tankou maladi ke, kansg, opresyon, epi depresyon.

Poukisa estrés
toksik rive?

Lavi a kapab difisil e enprevwayab! Anpil fanmi fé
eksperyans difisil ke souvan yo pa gen kontwol sou yo.

Anba la se kek lot egzanp eksperyans

negatif ke fanmi Amerikan souvan rapote:

Paran oswa Vyolans Lanmo yon
Manm Fanmi pomestik  Paran/ Gadyen

nan Prizon Pwoblem
t Ekonomik

\

Maladi Divos /
Mantal Separasyon
Vyolans nan Paran oswa manm fanmi
Katye ki Abize Dwog / Alkol

Kilée mwen ta dwe pale
ak yon pwofesyonel?

Pitit ou a aktif anpil

Pitit ou montre agresyon vebal oswa agresyon
fizik

Pitit ou montre kolé oswa move karakte, lap
diskite anpil, li pwovokatif, oswa li vendikatif.

Pitit ou ap bay granmoun defi ak regleman yo

Pitit ou retire, li vle rete pou kont li, oswa i
evite moun oswa sitiyasyon

Pitit ou sanble irite
Pitit ou a toudi oswa li souvan reve je klé.
Pitit ou a distre

Pitit ou a femen emosyonélman
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