Sa ou Ka Fe Pou
Ede Pitit ou?

Bay bon sip0 sosyal Rantre nan yon gwoup
paran pou aprann

Pozitif entéraksyon teknik/ladres ki efikas

paran ak pitit

Pale ak dokte oswa
founise swen sante

Bon Sipo Sosyal
Ankouraje pititou a ...

Rantre nan yon gwoup Rantre nan yon klib
legliz nan lekol

Patisipe nan aktivite
kominote

Patisipe nan espo

Ki Kote Ou Ka
Jwenn Ed?
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Evite ,
ESTRES
TOKSIK

Aprann sou ki jan estrés toksik
genyen enpak sou sante pitit ou.




Estrées Toksik nan Timoun yo

Timoun yo espesyalman vilnerab a efe estrés toksik yo paske peryod anfans timoun se yon
peryod enpotan pou sevo ak devlopman fizik. Timoun ki yo ekspoze a estres toksik yo nan yon
gwo risk pou yo devlope maladi kom granmoun.

Konsekans Alontem
Estres Toksik

Depresyon Opresyon
Tet fée mal souvan Anksyete
Maladi Ke Doulée Frekan nan Do

Kanse Sistem Iminite Febli

Kek Egzanp Estres Toksik

é ; Divos/Separasyon Povrete Ekstrem '

17 Lanmo yon Moun ou Paran oswa Manm Fanmi ' mml'
? Renmen ki Abize Dwog / Alkol “\ \“\‘l

. . . B Ekspoze a Vyolans Paran ak Responsab “
Nenpot moun ka fé eksperyans estrés D Timoun ak Maladi Mantal

kelkeswa laj yo. Lé nou fé eksperyans yon

sitiyasyon estres, ko nou reyaji a li. Sepandan, Paran oswa Manm Fanmi  Neglijans
se pa tout estres ki kreye egalman. Toksik = nan Prizon

estrés rive lé nou fé eksperyans estrées ki fo, Lot Ajan Estresan Kontinyel
frekan, oubyen pwolonje. = Vyolans nan Vwazinaj




