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Good question. Initially, I got inspired by Ben Carson and the science behind the brain and the spine, which
is so fascinating to me. I think it’s the best computer that God has given us. There’s so much more to learn
about the brain and nervous system that’s such an intricate and special system that I feel honored to have
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the opportunity to help somebody with whatever affliction they may have that pertains to the brain, spine or
nervous system.

But as I played football and research came behind concussions, traumatic brain injuries and chronic
traumatic encephalopathy, I feel like I may be a natural fit to being an incredible voice in advocating for
research and awareness for concussions.

I think concussions are serious. Before, they were more nebulous. I remember growing up playing football,
my coaches would tell me, ‘Tough it out, suck it up.’ That was the common sentiment on the football field
and if you did not do that, you were labeled soft. And soft in a sport that’s innately and inherently physical
and violent … that’s fighting words almost.

So, you would always blow off that you may have imbalance, eye problems, migraines, anxiety, or
depression — all the symptoms that are correlated with concussions that we know today. People had them
before, but they would just brush them to the side because they didn’t want to challenge the culture, the
team and football in general. So, I think there needs to be certainly more education and awareness to the
players playing the game and the culture of football needs to change. Instead of highlighting high­velocity,
impact collision hits on TV, there needs to be more focus on fundamentals, more of an acceptance and
embracing of innovative technology that can monitor the force that come with some of these huge hits.

I think you could limit the number of plays that happen in a game. If you have 40 or 50 less plays, you
make the game shorter. That’s 40 or 50 less chances that a player may get a concussion. I think you also
need to use social psychologists to combat that culture that says, ‘I need to be macho, I need to tough out
this concussion or symptoms that I’m having.’ You need to have a more open and willing athletic pool that
says, ‘I’m going to report any symptom that I have that makes me feel a little off.’ I’m glad a lot more
people are talking about it now and I look forward to researching it and exploring it.

Do you hope to inspire other NFL players about life after football and perhaps give them the urgency
to consider their next move?
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Absolutely. I really do hope that my story inspires another young football player to have a broader look in
life and their prospects. Sometimes we get caught in a very narrow focus and a myopia that keeps centered
on football, football, football, when, as an athlete and playing a sport that’s so revered in this country, you
have access and networks and relationships and the company you can keep with some of the best in the
world. I think a lot of players miss that opportunity to think about how they’re going to have value to
themselves, their family, community and to society in general once they take off their pads.

Because those days will come for everybody no matter how great you are — whether it’s one play in the
NFL or 1,000 plays in the NFL, your pads will come off eventually. I’m hoping that players can see my
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story and say, ‘Look, I really need to focus on what’s going to happen to me after my career is done because
I still want to be a contributor to this community, I still want to be of worth, have purpose or find that
purpose.’ I’m doing it now through medicine and I find that it’s giving me the same adrenaline rush and
same fulfillment that football did. And once other guys see my story and find their own path, you’ll see a
lot more former players doing big, big things.

Do you have an ultimate goal of what you’d like to achieve?

I’ve always been excited about pediatric neurosurgery. Treating young people is fulfilling and challenging.
Kids are very resilient and when they get better they want to play, play video games and they want to run
around. That’s fun. But more importantly, I think I could play a role in their success moving forward. They
could come back to me 15­20 years later and say, ‘Doc, you treated me when I was young and vulnerable
and now I’m captain of the jazz band and I got a full scholarship to Princeton.’

I think that would make me feel like I’m doing good work. God’s work. On top of pediatric neurosurgery,
I’d like to take some of the skills that I learned here in the United States and share that with low­income
countries around the world. My home country, the Bahamas … just go to different parts of the world where
they don’t have this craft of neurosurgery.
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